


1. Общие положения. 

 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся разработаны в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и уставом муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа г. Валуйки» Белгородской области (далее – 

СШ). 

1.2. Настоящие Правила регулируют режим организации образовательного процесса, 

права и обязанности обучающихся, применение поощрения и мер дисциплинарного взыскания 

к обучающимся СШ. 

1.4. Дисциплина в СШ поддерживается на основе уважения человеческого достоинства 

учащихся и педагогических работников. Применение физического и (или) психического 

насилия по отношению к обучающимся не допускается. 

1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися СШ и их 

родителями (законными представителями). 

 

2. Обучающийся спортивной школы. 

 

Обучающимся является лицо, зачисленное приказом директора в СШ для прохождения 

обучения по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки и 

дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта в 

порядке поступления,  либо перевода из другой спортивной школы, восстановления в 

соответствии с правилами, установленными Учредителем, Уставом и локальными 

нормативными актами. 

 

3. Режим и порядок образовательного процесса. 

 

3.1 Продолжительность учебного года составляет 52 недели в режиме работы СШ.  

3.2 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия соответствует 

требованиям дополнительным общеразвивающим программам и дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки по видам спорта.  

3.3 СШ осуществляет образовательный процесс в соответствии с этапами многолетней 

спортивной подготовки: 

− спортивно-оздоровительный этап (срок освоения – согласно дополнительной 

общеразвивающей программе).  

− этап начальной подготовки (срок освоения – 2-3 года). 

− тренировочный этап (срок освоения – 2-5 лет). 

−  этап совершенствования спортивного мастерства (не ограничивается).  

3.4 Тренировочные занятия в СШ проводятся по расписанию в соответствии с учебными 

планами, программами и графиком учебного процесса, утвержденными в установленном 

порядке. 

3.5 Учебное расписание составляется на учебный год. 

3.6 После начала тренировочных занятий в спортивном зале и прилегающим к ним 

помещениях должны быть обеспечены тишина и порядок, необходимые для нормального хода 

тренировочных занятий. Недопустимо прерывать тренировочные занятия, входить и выходить 

из спортивного зала во время их проведения. 

3.7 В каждой тренировочной группе назначается староста из числа наиболее 

подготовленных и дисциплинированных обучающихся. Староста группы подчиняется 

непосредственно тренеру-преподавателю. В функции старосты входят: 

а) наблюдение за состоянием дисциплины в группе на учебно-тренировочных занятиях, а 

также за сохранностью учебного оборудования и инвентаря; 

б) извещение обучающихся об изменениях, вносимых в расписание занятий; 

в) назначение на каждый день дежурного по группе, который помогает тренеру-

преподавателю в подготовке спортивного инвентаря и оборудования к учебно-

тренировочному занятию. 

3.8 Распоряжения старосты в пределах указанных выше функций обязательны для всех 

занимающихся. 



 

4. Права, обязанности и ответственность обучающихся. 

 

4.1 Обучающиеся имеют право на: 

4.1.1 Получать образование в соответствии с государственными образовательными 

стандартами, обучаться в пределах этих стандартов, получать знания, умения и навыки 

соответствующие современному уровню науки, техники, культуры. 

4.1.2 Участвовать в обсуждении и решении важнейших вопросов деятельности СШ, в том 

числе через общественные организации. 

4.1.3 Создавать объединения, в том числе профессиональные союзы в порядке, 

установленном действующим законодательством Российской Федерации. 

4.1.4 Избирать и быть избранным в состав Управляющего совета СШ. 

4.1.5 Бесплатно пользоваться в инвентарём, оргтехникой при проведении мероприятий, 

предусмотренных тренировочным процессом. 

4.1.6 Принимать участие во всех видах тренировочного процесса, соревнованиях. 

4.1.7 Обжаловать приказы, распоряжения и иные действия администрации спортивной 

школы в порядке, устанавливаемом законодательством Российской Федерации. 

4.1.8 На уважение своего человеческого достоинства. 

4.1.9 На свободу совести, информации, свободное выражение собственного мнения и 

убеждений в соответствии с действующим законодательством России. 

4.1.10 Свободного перевода в другую спортивную школу, в порядке, определяемом 

Федеральным агентством по образованию и Уставом  школы. 

 

4.2 Обучающиеся обязаны: 

4.2.1 Овладевать знаниями, практическими навыками и умениями по избранному 

направлению тренировочной деятельности. 

4.2.2 За время обучения выполнить требования образовательной программы СШ. 

4.2.3 Соблюдать режим образовательного процесса, принятый в СШ; 

4.2.4 Выполнять Устав СШ, соблюдать правила внутреннего распорядка. 

4.2.5 На тренировочных занятиях присутствовать только в специальной одежде и обуви; 

4.2.6 Бережно относиться к имуществу и нести в установленном порядке 

соответствующую материальную ответственность за его порчу и утрату. Обучающимся 

запрещается без разрешения администрации СШ выносить предметы и различное 

оборудование из спортивного зала, раздевалок. 

4.2.7 Постоянно стремиться к повышению общей культуры, нравственному и 

физическому совершенствованию. 

4.2.8 Уважать честь и достоинство других обучающихся и работников СШ, не создавать 

препятствий для совершенствования спортивных навыков другими обучающимися; 

4.2.9 Соблюдать надлежащую чистоту и порядок во всех тренировочных помещениях. 

4.2.10 Своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры. 

4.2.11 Знать общероссийские антидопинговые правила, запрещенные списки. 

 

4.3 Обучающимся запрещается: 

4.3.1 Приносить, передавать, использовать в СШ и на ее территории оружие, спиртные 

напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные предметы и 

вещества, способные причинить вред здоровью участников тренировочного процесса; 

4.3.2 Приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

4.3.3 Иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

4.3.4 Применять физическую силу в отношении других обучающихся, работников СШ и 

иных лиц; 

4.3.5 За неисполнение или нарушение устава СШ, настоящих Правил и иных локальных 

нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности 

обучающимся несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами. 

 

 

 



5. Поощрения и дисциплинарное воздействие. 

 

5.1 За хорошую успеваемость, активное участие в спортивной и общественной жизни 

спортивной школы для обучающихся, устанавливаются следующие меры поощрения: 

• объявление благодарности обучающемуся; 

• направление благодарственного письма родителям (законным представителям) 

обучающегося; 

• награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

• награждение ценным подарком. 

 

5.2 Процедура применения поощрений 

5.2.1 Объявление благодарности обучающемуся, объявление благодарности законным 

представителям обучающегося, направление благодарственного письма по месту работы 

законных представителей обучающегося могут применять все педагогические работники СШ 

при проявлении обучающимися активности с положительным результатом. 

5.2.2 Награждение почетной грамотой (дипломом) может осуществляться 

администрацией СШ по представлению тренера-преподавателя за особые успехи, достигнутые 

обучающимся. 

5.2.3 Награждение ценным подарком осуществляется за счет дополнительных 

финансовых средств за особые успехи, достигнутые на уровне муниципального образования, 

субъекта Российской Федерации и выше. 

 

5.3 За нарушение Устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов СШ к 

обучающимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного воздействия: 

• меры воспитательного характера; 

• дисциплинарные взыскания. 

 

5.4 Меры воспитательного характера представляют собой действия администрации СШ, 

ее педагогических работников, направленные на разъяснение недопустимости нарушения 

правил поведения в СШ, осознание обучающимся пагубности совершенных им действий, 

воспитание личных качеств обучающегося, добросовестно относящегося к учебе и 

соблюдению дисциплины. 

 

5.5 К обучающимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного 

взыскания: 

• замечание; 

• выговор; 

• привлечение к материальной ответственности; 

• возложение обязанности принести публичное извинение; 

• отчисление из СШ. 

 

5.6 Применение дисциплинарных взысканий 

5.6.1 Правом наложения дисциплинарного взыскания обладают директор, заместитель 

директора, тренер-преподаватель.  

Директор СШ вправе применить любое соразмерное поступку дисциплинарное взыскание, 

кроме исключения из школы, по отношению к любому обучающемуся за любое нарушение 

Устава и настоящих Правил. Наложение дисциплинарного взыскания оформляется приказом 

по СШ. 

Заместитель директора вправе применить любое соразмерное проступку дисциплинарное 

взыскание, кроме исключения из СШ, в отношении любого обучающегося за проступок, 

нарушающий нормальное течение учебно-воспитательного процесса.  

Тренер-преподаватель вправе объявить замечание в отношении обучающегося группы, в 

котором проводит занятие, за проступок, нарушающий нормальное течение занятия. 

Наложение дисциплинарного взыскания оформляется докладной на имя директора и/или 

заместителя директора. 

5.6.2 Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца со дня 

обнаружения дисциплинарного проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, 



не считая времени болезни обучающегося, пребывании его на каникулах, а также времени, 

необходимого на учет мнения совета обучающихся, совета родителей, но не более семи 

тренировочных дней со дня представления директору СШ мотивированного мнения 

указанных советов в письменной форме. 

За каждый дисциплинарный проступок может быть применено только одно 

дисциплинарное взыскание. 

При наложении дисциплинарного взыскания действует принцип рецидива, когда за один и 

тот же проступок, совершенный в течение года, наказание ужесточается. 

5.6.3 Применению дисциплинарного взыскания предшествует дисциплинарное 

расследование, осуществляемое на основании письменного обращения к директору СШ того 

или иного участника образовательных отношений. 

5.6.4 При получении письменного заявления о совершении обучающимся 

дисциплинарного проступка директор в течение трех рабочих дней передает его в комиссию 

по расследованию дисциплинарных проступков, создаваемую его приказом. Комиссия в своей 

деятельности руководствуется соответствующим Положением. 

5.6.5 В случае признания обучающегося виновным в совершении дисциплинарного 

проступка комиссией выносится решение о применении к нему соответствующего 

дисциплинарного взыскания. 

5.6.6 Обучающиеся могут быть привлечены к гражданско-правовой ответственности за 

причиненный СШ или физическим лицам материальный или моральный вред в соответствии с 

гражданским законодательством Российской Федерации. 

5.6.7 Отчисление обучающегося в качестве меры дисциплинарного взыскания 

применяется, если меры дисциплинарного воздействия воспитательного характера не дали 

результата, обучающийся имеет не менее двух дисциплинарных взысканий в текущем 

учебном году и его дальнейшее пребывание в СШ оказывает отрицательное влияние на других 

обучающихся, нарушает их права и права работников, а также нормальное функционирование 

СШ. 

Отчисление несовершеннолетнего обучающегося, как мера дисциплинарного взыскания не 

применяется, если сроки ранее примененных к нему мер дисциплинарного взыскания истекли, 

и (или) меры дисциплинарного взыскания сняты в установленном порядке. 

5.6.8 Отчисление  обучающихся из СШ возможно по следующим причинам: 

• нарушение Устава СШ; 

• нарушение Правил внутреннего распорядка СШ. 

5.6.9 Дисциплинарное взыскание, в том числе отчисление, может быть наложено на 

обучающегося СШ после получения от него объяснения в письменной форме.  

5.6.10 Отчисление  обучающихся из СШ возможно по собственному желанию. В этом 

случае за обучающимся сохраняется право на восстановление в СШ. 

5.6.11 Отчисление занимающегося из СШ производится приказом директора. 

5.6.12 Обучающийся и (или) его родители (законные представители) вправе обжаловать в 

комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений меры 

дисциплинарного взыскания и их применение. 

5.6.13 Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к 

учащемуся не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается не 

имеющим меры дисциплинарного взыскания. 

5.6.14 Директор СШ имеет право снять меру дисциплинарного взыскания до истечения 

года со дня ее применения по собственной инициативе, просьбе самого обучающегося, его 

родителей (законных представителей), по ходатайству управляющему совету. 

 

6. Защита прав обучающихся 

В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные представители самостоятельно 

или через своих представителей вправе: 

− направлять в органы управления СШ  обращения о нарушении и (или) ущемлении 

прав, свобод и социальных гарантий обучающихся; 

− обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

− использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих прав 

и законных интересов.  


